
1 

 

  



2 

 

1.実行委員長挨拶 

この度は第 29 回金沢大学オリエンテーリング大会にご参加頂きありがとうございます。 

今回の金大大会は、翌日に開催される全日本大会と併せて福井県内での開催となります。 

金大大会を行います福井県あわら市には、東尋坊や芦原温泉など多くの観光名所がありますので、お時

間がありましたら是非お立ち寄り下さい。そして、この二日間で北陸を堪能して頂ければと思います。 

この大会を開催するにあたり、ご協力いただいた方々にお礼を申し上げて、挨拶にかえさせていただ

きます。皆様のご来場お待ちしております。 

第 29 回金沢大学オリエンテーリング大会 

実行委員長 松澤卓也 

2.アクセス 

 (1)車でお越しの場合 

北陸道「金津インターチェンジ」より、約 40分。青線が推奨ルートです。 

駐車場では、役員の指示に従い駐車してください。 

 

 (2)公共交通でお越しの場合 

「JR芦原温泉駅」より、京福バス 89系統 金津・東尋坊線「三国海浜公園」 

行き（JR芦原温泉駅→三国海浜公園） 

JR芦原温泉駅 8:35 9:10 9:40 10:10 10:40 11:10 11:40 12:10 

えちぜん鉄道 

三国駅前 
 9:38  10:38  11:38  12:38 

三国海浜公園 9:08 9:55 10:13 10:55 11:13 11:55 12:13 12:55 

 

帰り（三国海浜公園→JR芦原温泉駅） 

三国海浜公園 11:55 12:55 13:55 14:55 15:55 16:53 

JR芦原温泉駅 12:29 13:29 14:29 15:29 16:29 17:25 

 

※大会会場までの誘導テープはありません。気をつけてお越し下さい。 
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3.タイムテーブル 

9:30  会場開場 

10:00～11:30 当日申込受付 

10:50～11:00   初心者説明 

11:15  競技開始 

13:15  スタート閉鎖・地図販売開始 

14:00  表彰式 

ゴール閉鎖 

※ O-forumが 14:00 より、「トリムパークかなづ 多目的体育館」にて行われます。 

 参加者の方は、ご注意下さい。 

 

4.会場 

(1)会場 

・トイレ・更衣室 

トイレは海浜公園センター内、公園内の二箇所があります。 

センター内には泥を持ち込まないようお願いします。 

トイレは数に限りがございますので、ご協力お願いします。 

・荷物置き場 

海浜公園センター内の和室を、荷物置き場としてご使用ください。 

・ウォーミングアップ 

ウォーミングアップエリアは特に設けません。会場周辺で各自ウォーミングアップを行って下さい。 

・速報掲示板、公式掲示板 

速報掲示場と公式掲示板は、本部横に設置します。 

 

(2)レイアウト 

会場周辺       海浜公園センター内 
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5.競技情報 

(1)競技形式 

 ポイントオリエンテーリング スプリント競技 

 日本オリエンテーリング競技規則に準ずる 

EMIT社製電子パンチングシステム使用 

 

(2)地図情報 

 「坂井市海浜自然公園」（2013 年 金沢大学リメイク） 

 JSSOM2007 準拠（特殊記号有り）A4横／縮尺 1:4000／等高線間隔 2m 

走行可能度 4段階表示／耐水加工済み 

 

(3)テレインプロフィール 

東尋坊パークO大会及び第 26 回金大大会で使用された、海岸沿いにある公園テレインです。植生は概ね

良好で見通しも良く、標高差もそれほどないことから、高速レースが予想されます。独立樹や遊具など

の点状特徴物が多く、公園らしいテレインとなっています。 

 

(4)コースプロフィール 

テレインの性質上ほとんどのレッグが高速で走ることができるため、脱出の際のコンパスワークや各レ

ッグのライン取りで徐々に差が出てくる。また、スプリント競技としては、全体的に距離が長めである

ため、最後まで集中力を持続できるかどうかが勝敗を分ける。 

 

(5)コース距離・登距離・優勝設定タイム 

クラス 距離 登距離 優勝設定タイム 

M21A 3.4km 85m 18分 

M35A 2.7km 60m 18分 

M60A 2.1km 50m 18分 

W21A 2.7km 60m 18分 

W35A 2.1km 50m 20分 

W60A 1.7km 55m 20分 

B 1.9km 35m 20分 

N/G 1.5km 25m 20分 

※優勝設定タイムが要項から一部変更になりました。ご了承ください。 

※コース距離・登距離は変更する可能性があります。その場合は、当日公式掲示板にてお知らせします。 

※競技時間は全クラス 45分です。競技時間を過ぎた方は速やかに計センまでお越し下さい。 
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(6)競技上の注意事項・地図上の特殊記号 

 

 

6.大会の流れ 

(1)当日受付（10:00～11:30） 

・当日申込の方 

 受付に置いてある申込用紙に必要事項を記入の上、参加費(A、B、G：1500円、N：1000円)ととも

に、受付に提出して下さい。受付順にスタート時刻を指定します。バックアップラベル、アンケー

ト用紙、コントロール位置説明、レンタル Eカードをお渡しします。（マイ Eカードの使用はできま

せん） 

 

・事前申込された方 

配布物の入った封筒を置いておきますので、各自自分の名前を確認してお取り下さい。  

封筒内には、 

 ・バックアップラベル 

 ・アンケート用紙 

 ・コントロール位置説明 

 ・Eカード（レンタルされた方のみ） 

 が入っています。ご確認下さい。 

※申込に不備があった方、申込時に過払い金があった方には、封筒内に通知書を入れておきますの

で、もう一度受付までお越し下さい。 

 

・コンパス貸出 

 受付にて無料でコンパスの貸出を行います。紛失された場合は実費（3000 円）をいただきます。 

・初心者説明 

 10:50より、初心者説明を行います。説明を受ける方は、本部前にお集まり下さい。 

・地図販売 

 13:15より、地図販売を受付にて行います。白図、全コントロール図、コース図を一枚 

 300円で販売します。 

・アンケート用紙 

お時間があればご記入の上、受付にある回収箱に提出してください。 

・調査依頼 

 受付に調査依頼用紙を置いておきます。疑義があれば、用紙をご記入の上、受付にご提出ください。 
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・救護所 

受付に救護所を設けます。怪我等ありましたら、お気軽にお越しください。 

 

(2)スタート（11:15～） 

会場からスタート地区まで、青色テープ誘導で徒歩 2分です。 

スタート地区には、アクティベートユニット、現在時刻を表示する時計があります。 

スタート枠に入る前に、アクティベートを済ませておいて下さい。 

E カードの動作不良の場合は、スタート役員に申し出て下さい。 

 

・3分前 

出走するクラスのレーンに入ってください。 

・2分前 

ひとつ前の枠に入ってください。 

・1分前 

スタート役員が地図のクラスなどの確認を行います。 

・10 秒前 

E カードをスタートユニットにセットして、お待ちください。 

・スタート 

チャイマーの合図と同時にスタートしてください。 

スタート地区からスタートフラッグ（地図上の△）までは、赤白色テープ誘導です。 

※遅刻した場合は、スタート役員に申し出てください。遅刻レーンからのスタートとなります。その

場合の記録は、正規のスタート時刻からのタイムとなります。 

 

・スタートレイアウト（□はスタートユニット） 
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(3)フィニッシュ・計セン 

 最終コントロールからフィニッシュまでは、赤白色テープ誘導です。 

 

(4)表彰式(14:00～) 

表彰式は、14:00からを予定しています。各クラス上位 3人までの表彰を行います。 

当日申込者は表彰対象者には含まれません。 

 

7.注意事項 

・金属ピンの付いたシューズの使用を禁止します。 

・テレイン及び会場内は火気厳禁です。 

・会場での飲食は可能です。ゴミはお持ち帰りください。 

・本大会では、傷害保険に加入しますが、怪我のないように十分注意してください。 

また、健康保険証の持参をお薦めします。 

 ・地図回収は行いません。未出走者に地図を見せないようお願いします。 

 ・荒天などやむを得ない事情で大会開催が中止とする場合は、公式 HP において、早急にお知らせし

ます。その場合、参加費の返金は行いませんので、ご了承ください。 

 

8.問い合わせ先 

 実行委員長（松澤）  Tel    080-6788-5418 

            メール  kurage@stu.kanazawa-u.ac.jp 

 

9.役員名簿 

本部         ◎松澤卓也、高嶋健伍、金和也 

受付・救護       ◎松岡里沙、五味あずさ、高橋秀明 

計セン         ◎小山健司、石坂翼樹、輿織江、鈴木宏明 

スタート       ◎山梨栞、野澤麻乃、大竹司、増田暁、島倉侑志、春日直也 

パトロール       ◎小山智也、北川拓哉、森一樹 

mailto:kurage@stu.kanazawa-u.ac.jp

